W jaki sposób dbam o higienę mojego ciała i umysłu?

1. Wymień choroby, na które być może chorowałeś lub chorowali Twoi znajomi. Jakie lekarstwa przyjmowałeś?
Np.

Chorowałem na anginę, a moi znajomi na cukrzycę, raka piersi, żółtaczkę. 
Przyjmowałem witaminę C oraz witaminę A + E.
2. Jakie choroby społeczne występują obecnie na świecie?

Choroby społeczne ( choroby występujące powszechnie, łatwo rozprzestrzeniające się w zależności od określonych warunków społecznych; prowadzą do zmniejszenia wartości biologicznej społeczeństwa, np.: gruźlica, alkoholizm, choroby reumatyczne, cukrzyca, AIDS, narkomania, rak.

3. Rozwiąż krzyżówkę, hasło wpisz na początku zdania, uzupełnij brakujące wyrazy.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


1. Medyczna placówka otwarta, prowadzi leczenie zachowawcze i profilaktyczne.
2. Lekarz, który dokonuje operacji.

3. Aparat do badania serca, zapisujący elektrokardiogram.

4. Budynek, w którym lekarze dokonują operacji.

5. Antybiotyk.

6. Odbiera porody.

7. Najgroźniejsza choroba.

Tu wpisz otrzymane hasło.


– mojego ciała jest troską o ……………………,
– mojego ………………… jest troską o własny prawidłowy rozwój charakteru (osobowości).
uaktywnia ……………….. i ………………… człowieka.
(słowa do wpisania: zdrowie, umysłu, ciało, umysł)
4. Przeczytaj poniższy artykuł. Jakie wyciągniesz dla siebie wnioski?
Świat głuchnie
Kłopoty ze słuchem ma dziś ponad 500 mln ludzi na całym świecie. Ich liczba stale rośnie. Świat głuchnie w zastraszającym tempie – alarmuje "Gazeta Wyborcza". 

Pogarszanie się słuchu należy do grupy tzw. cichych plag. Ich rozwój nie jest tak spektakularny jak np. epidemia AIDS czy ptasia grypa, dlatego latami rozwijają się one w ukryciu. 
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Dlaczego głuchniemy? - zastanawia się dziennik. Dwie najważniejsze przyczyny to starzejące się społeczeństwa (co trzeci 65-latek i co drugi 75-latek nie dosłyszy), a także rozpowszechnienie się walkmanów, discmanów i odtwarzaczy MP3 (coraz częściej słuchamy muzyki przez słuchawki). Do tego dochodzi zwykły miejski hałas.
Kiedy hałas staje się groźny? Jeśli na koncercie czy imprezie musisz krzyczeć do osoby stojącej dwa metry od ciebie, to oznacza, że jest za głośno - przestrzegają uczeni. Klika godzin w takich warunkach wytrzymamy, ale zbyt częste wyprawy do głośnych klubów zapłacimy już uszkodzeniem słuchu.
Podobnie trzeba uważać, słuchając muzyki przez słuchawki. Jeśli nie docierają do nas żadne dźwięki z zewnątrz - słuchamy za głośno. Trzeba też pamiętać, że nawet bardzo nieznaczne podkręcenie dźwięku dramatycznie skraca bezpieczny czas słuchania muzyki. Kiedy dźwięk jest tak głośny, że bolą nas uszy, na pewno nam to zaszkodzi. (PAP)
5. Napisz w formie wniosku z lekcji i jako własne postanowienia od dziś.
W jaki sposób dbam o higienę mojego

	ciała
	umysłu

	· myję ręce przed każdym posiłkiem,

· nie pije nie przegotowanej wody z kranu
· codziennie dokładnie myję się pod prysznicem

· rano i wieczorem po posiłkach dokładnie myję zęby

· co najmniej raz w roku idę na badanie do lekarza

· inne
	· myślę o sobie z życzliwością
· nie hoduję w sobie nienawiści do innych

· dbam o kulturę swojego zachowania

· wypoczywam czynnie na powietrzu

· uśmiecham się często i rozwijam swój optymizm

· jestem tolerancyjny(a)

· inne
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